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TÉCNICO SUPERIOR DE HIGIENE E SEGURANÇA NO 

TRABALHO (580H) 

OBJECTIVOS 

Aquisição de competências que permitam aos formandos o 

desenvolvimento, coordenação e controlo das atividades de 

prevenção e de proteção contra riscos profissionais: 

 Proporcionando aos participantes um espaço de reflexão e 

diálogo sobre as mais importantes temáticas de segurança e 

higiene do trabalho. 

 Possibilitando a aquisição de conhecimentos sobre técnicas e 

sistemas que possibilitem aumentar a eficácia dos serviços de 

segurança e higiene no trabalho. 

 Criando um contexto de estudo e reflexão sobre questões 

práticas concretas que afetam o exercício da profissão de 

técnico superior de segurança e higiene do trabalho. 

 Aumentando os níveis de eficiência do serviço em segurança 

e higiene do trabalho. 

 



 

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 

 Promover a valorização pessoal do formando em termos 

técnicos e científicos; 

 Tornar o formando sujeito do seu próprio processo de 

desenvolvimento e aprendizagem. 

 Preparar os participantes quer em termos técnicos e 

científicos, quer em termos de formação pessoal e de 

relacionamento interpessoal, uma vez que o seu futuro papel 

profissional lhe exige uma grande capacidade de diálogo, de 

trabalho em equipa e de gestão da diversidade de interesses, 

motivações e atitudes face à temática e às práticas de 

segurança e higiene do trabalho. 

DESTINATÁRIOS 

 Licenciados e Bacharéis com interesse nas áreas de 

Segurança e Higiene do Trabalho.  

 

  



 

NÚMERO DE VAGAS 

20  

CREDITAÇÃO 

Os formandos aprovados recebem o certificado de Aptidão 

Profissional de Técnico Superior de Segurança e Higiene do Trabalho 

emitido pela ACT, conforme lei n.º 42/2012 de 28 de Agosto. 

Finalizando com sucesso esta formação, os formandos poderão 

ingressar no 2º ano do Mestrado de Segurança da Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de Viana do Castelo  

 

CRITÉRIOS DE APROVAÇÃO 

O número de faltas não poderá exceder 10% da carga horária.  

Aprovação em todas as unidade curriculares, sendo condição de 

aproveitamento uma classificação igual ou superior a 50%. 

Os formandos terão o DIPLOMA do curso de SUPORTE BÁSICO de 

VIDA.  

  

 



 

DURAÇÃO E REGIME 

O curso decorrerá de Maio de 2013 a Novembro de 2013. As aulas 

realizam-se à segunda, terça e quarta das 18h30 às 23h30 e ao 

sábado das 09h as 18h. 

 CRONOGRAMA  

Maio de 2013 a Novembro de 2013 

O Cronograma poderá sofrer alterações por parte da Coordenação 

Pedagógica, sendo comunicado atempadamente. 

 

 



 

CONTEUDOS PROGRAMÁTICOS 

Módulos 

Carga 

Horária 

(horas) 

Estatística 12 

Fiabilidade 8 

Legislação, Regulamentos e Normas de Segurança, 

Higiene e Saúde no Trabalho 
24 

Gestão das Organizações 20 

Psicossociologia do Trabalho 20 

Técnicas de Informação, de Comunicação e de 

Negociação 
20 

Conceção e Gestão da Formação 20 

Higiene do Trabalho (Agentes Físicos) 32 

Higiene do Trabalho (Agentes Biológicos) 20 

Higiene do Trabalho (Agentes Químicos) 20 

Segurança do Trabalho (Princípios Gerais) 36 



 

Segurança do Trabalho (Riscos Específicos) 32 

Gestão da Prevenção 24 

Organização da Emergência 28 

Segurança na Construção Civil 28 

Socorrismo 24 

Ergonomia 28 

Avaliação de Riscos Profissionais 32 

Controlo de Riscos Profissionais 32 

Estágio 120 

Carga horária total 580 

 



 

CORPO DOCENTE 

 ENG.º RUI PIRES 

Licenciatura em Engenharia Civil, Licenciatura em Engenharia de 

Segurança, Mestrado em Gestão Integrada de Qualidade, Ambiente e 

Segurança, Pós-Graduação em Técnico Superior de Segurança e 

Higiene do Trabalho, Técnico Responsável de Instalação Elétrica de 

Serviço Particular. Na sua extensa carreira profissional, tem exercido 

diversas funções no ramo da Construção e Segurança, no qual se 

destaca as funções de Coordenador da Prevenção e Segurança na 

EDP Distribuição – Energia S.A. na Direção de Projetos e Construção 

assim como Formador em diversas instituições Públicas e Privadas. 

 DRA. MARIA JOSÉ OLIVEIRA VALENTE 

Licenciatura em Relações Públicas pelo ISCIE. Pós-graduação em 

Gestão Estratégica de Recursos Humanos pela Universidade Católica. 

Certificação Internacional em Coaching pelo ICC. Certificação 

Internacional em PNL Practitioner pelo More Institut. 16 anos de 

experiência como formadora e consultora, trabalhando com 

empresas de todo o país. 

  



 

 ENG.º ANTÓNIO LUÍS BOUÇA GONÇALVES MORAIS 

Licenciado em Engenharia Electrotécnica e de Computadores (FEUP) 

(1993), Mais de trinta e cinco anos de atividade como professor do 

Ensino Secundário (técnico profissional, mais de vinte anos de 

atividade como projetista e intensa atividade no planeamento e 

direção de obras, como diretor e responsável técnico de empresa 

instaladora (eletricidade e telecomunicações) e de assistência técnica 

à indústria. 

 DR. RICARDO REGO 

Licenciatura em Psicologia do Trabalho, Pós-Graduação em Gestão de 

Unidades de Saúde e Instituições Sociais, Técnico Superior de SHST e 

de formador interno, no âmbito da Segurança e Higiene no Trabalho, 

no Centro Hospitalar do Alto Minho. 

  



 

 DRA. MARIA FILIPA TORRES GONÇALVES FLORES 

MOURÃO 

Licenciatura em Matemática Aplicada – Estatística e Investigação 

Operacional, Mestrado em Probabilidades e Estatística, Componente 

Curricular PDEIS, Docência na ESTG-IPVC há 20 anos.   

 

 DRA. PAULA ALEXANDRA DE OLIVEIRA PINTO 

FERNANDES 

Licenciatura em Direito, Advogada com mais de 20 anos de 

experiência em entidades privadas e públicas assim como ministra 

formação na sua área de base há mais de 10 anos.   

 

 ENG.ª ROSA MARISA DA CRUZ DUARTE 

Licenciatura em Engenharia do Ambiente, Especialização em 

Sistemas Integrados de Gestão – Qualidade, Ambiente e Segurança, 

Técnico Superior de SHST, Formadora à mais de 5 anos na sector da 

Segurança, Responsável Técnica da Empresa de Consultoria ECOSAFE 

– Engenharia e Ecoturismo, Unipessoal Lda.  



 

 DRA. SANDRA MICAELA RIBEIRO FERNANDES 

Licenciatura em Relações Públicas (Pré-Bolonha), Licenciatura em 

Ciências da Comunicação, Mestranda em Marketing e Publicidade, 

Formadora de diversas entidades Privadas e IEFP há mais de 10 anos. 

 ENG.º PAULO JORGE LOUREIRO FERREIRA 

Bacharelato em Engenharia Civil e do Ambiente, Técnico Superior de 

SHST, Curso de Especialização de Segurança no Trabalho da 

Construção, Exerce à mais de 10 anos a função de Gestão de 

Fiscalização, Coordenador/Gestor de Segurança Gestão de 

Segurança, Higiene e Saúde a empresas, Gestão do Sistema Interno 

da Qualidade, Gestão de Ambiente em obra, Projetista de Medidas 

de Auto Proteção, Gestor de equipas de trabalho na Tabique 

Engenharia, Lda. 

  



 

 DRA. ARIANA ISABEL BRITO LOPES 

Licenciatura em Engenharia Biológica, Mestranda em Segurança no 

Trabalho com Especialização em Higiene Industrial, Técnico Superior 

de SHST. Exerce funções como Técnica Superior de SHST no ULSAM 

E.P.E. assim como Formadora, Auditora e Prestadora de Serviços 

Externos. 

 ENG.º HORÁCIO JOAQUIM BACELAR E FARIA 

Licenciatura em Engenharia do Ambiente, Mestrado em Gestão 

Ambiental e Ordenamento do Território, Pós-Graduação em Land – 

Use Problems, Planning and Management in the Coastal Zone, Pós-

Graduação em Segurança e Higiene do Trabalho, Pós-Graduação em 

Gestão Ambiental e Ordenamento do Território. Exerce há mais de 

25 anos as funções de Gestor do Litoral e Bacias Hidrográficas na 

Câmara Municipal de Viana do Castelo assim como ministra 

Formações na área de Ambiente e Segurança. 

  



 

 ENG.º FILIPE MIGUEL COSTA FREITAS 

Licenciatura de Engenharia Civil do Ambiente, Pós-Graduação 

em SSHT. De momento, é Responsável Técnico da Empresa Luis 

Mina, Lda, estando sobre a sua chefia os departamentos de 

Orçamentação, Direção de Obra e Higiene e Segurança no 

Trabalho. 

 ENG.º ANTÓNIO MANUEL DE JESUS CURADO 

Curso de Manutenção Mecânica e Engenharia Aeronáutica, 

Pós-Graduação/Especialização em Proteção Civil, Engenharia da 

Segurança, Pós-Graduação/Especialização em Engenharia da 

Qualidade. Desempenhou nos últimos 30 anos a função de 

Chefe Operacional nos Bombeiros Municipais do Porto. 

 ENG.º MANUEL LUIS VILA-COVA TENDER 

Licenciatura e Mestrado em Engenharia Civil e Técnico Superior 

de SHST. Nos últimos 15 anos tem desempenhado as funções 

de Coordenador de Segurança em Obra, Gestor de Segurança, 

Diretor de Obra, Apoio à Produção e Fiscal de Obra em diversas 

obras de relevo a nível nacional.  



 

 ENF.ª ALEXANDRA MATILDE PAIVA PEREIRA VELOSO 

Licenciatura em Enfermagem, Pós-Graduação em Gestão e 

Administração Hospitalar, Pós-Graduação em Bioética e Ética 

Médica, Curso Pós-Licenciatura de Especialidade em Saúde 

Materna e Obstetrícia. Desempenha há mais de 10 anos a 

função de Enfermeira – Enfermaria Cirurgia Geral. 

   

     

    

     

  

     


